Comité Départemental de Canoé-Kayak des Cotes d’ Armor
Commission Loisir

‘ Sortie Loisir : LE TRIEUX

N Dimanche 8 décembre 2024
HCK\ (moulin de Kerhé — commune de Pabu

jusqu’au moulin de Quintin — commune de Saint-Clet)

Comité

Fédération Francaise de Canoé-IKayax

Sortie coordonnée par le Club Nautique Pontrivien

rendez-vous a 9h30
camping du moulin de Kerhé (commune de Pabu)

Condition Obligatoire : chaque participant est titulaire d’un titre fédéral
Niveau de compétence : pagaie Jaune EV
Colt : gratuit

Prévoir son pique-nique
(prévu en fin de parcours a I’aire de pique nique du moulin de Quintin - commune de Saint - Clet)

Programme prévu :
9h30 : accueil, préparation de la sortie et navette
10h15 / 10h30 : debut de la sortie

Descente du moulin de Kerhé jusqu’a I’aire de pique nique du moulin de Quintin.
Temps estimé : environ 3h00

Chaque groupe vient avec son encadrement (« référent du groupe »), son matériel de sécurité.
Chaque Club navigue sous sa propre responsabilité et avec son assurance.

Pour toute information, vous pouvez joindre :

Marc HENRY clubkayakpontrieux@wanadoo.fr 06 71214859

Merci de vous inscrire par mail aupres du référent, pour le mercredi 4 décembre, en indiquant vos
coordonnées (nom du club, nom du référent et nombre de participants).

Si le niveau d’eau est insuffisant, la sortie sera remplacée par une descente de I’estuaire du Trieux entre
Pontrieux et Lézardrieux. Les responsables des clubs inscrits avant la date limite seront informés du
changement de programme et de la nouvelle heure de rendez-vous.
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