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  La Traversée embarquée   

De Rennes à Laillé…voir au-delà 

Rando loisirs canoé kayak dragon boat 

Samedi 22 juin et Dimanche 23 juin 2019 

Sur une ou deux journées, venez découvrir la Vilaine au 

départ de Rennes 

Au programme : le samedi 22 juin, traversée de Rennes avec passage 
d’écluses, découverte de l’architecture de la Vilaine canalisée, possibilité 
de bivouac le samedi soir à Laillé (la Corbinais), découverte botanique de 
l’espace naturel de Champcors. 

Différents parcours proposés sur 1 ou 2 jours au choix. 

La Traversée » Découverte » de Rennes à Apigné (port du Rheu) 8.5 km (3 heures -3 écluses) sur la matinée du 
samedi- Rando famille, débutants . Navigation avec la traversée de Rennes 

La traversée » curieuse » du port du Rheu à Cicé à la journée avec pique-nique au port du Rheu et arrivée à Cicé 
(14 km – 5/6 heures -3 écluses) en passant par l’espace naturel de Champcors (conférence, inscription obligatoire 
–nombre de places limitées à 20 places).RV 11 port du  Rheu 

La Traversée » à toutes vapeurs « à la journée de Rennes à Pont-Réan 21km (7 heures- 5 écluses) pour les rapides 
(initiés / bateaux directeurs ex : kayaks de mer). Piquenique  au port du Rheu 8.5km ou Cicé (14km) 

La traversée » intégrale « sur deux jours : Rennes / Laillé (30km- 6 écluses) le samedi. Bivouac à la Corbinais et 
Laillé – Plechatel (+13km) ou Messac-Guipry (+17km) le dimanche matin. Départ du bivouac à 10h arrivée à 13h. 

 

Randonnée ouverte à tous les licenciées FFCK et à leur famille (Carte Tempo obligatoire)   

   

RV le samedi 22 juin à 9h30 base nautique plaine de Baud RENNES 
Organisation : Comité départemental de CK 35 Contact : canoe35@orange.fr 

RETENEZ LA DATE, les infos complémentaires seront diffusées en mai. 


