Comite Départemental du Canoé-Kayak des Cotes d’Armor

Comité
df

FreK.

Fédération Francaise de Canoé-Kayak

Formation AMFPC

(Aspirant Moniteur Fédéral Pagaies Couleurs Canoé-Kayak)
Dates : Du mardi 26 au jeudi 28 aout 2025 au club de Lannion
Lieu : Lannion
Horaires : RDV a 9h mardi 26 Fin a 17h/17h30 jeudi
Hébergement : Camping Lannion les deux rives
Lieu : Base sport nature Lannion Cétes d’Armor
Cadres : R1 Sami ROCHER CDCK22 : 06 78 30 05 89
Coiit : 170 € (a régler par club avant le début de la formation)

Conditions d’inscriptions :
Pour I'entrée en formation :

- Etre titulaire d’'une pagaie verte (EV, EC ou Mer) si possible validée sur I'extranet du site de la FFCK avant le début de la

formation ou étre en cours de validation

- Formation accessible a partir de la catégorie cadet (2010)

- Etre licencié 2025 avant le début de la formation

- Attestation de natation sauvetage validée par un maitre nageur (celle-ci peut étre passée apres le début de la formation)
Deux a trois autres journées de formation seront proposées au cours de I’année 2026

Matériel a prévoir :
- Prévoir son pique-nique pour le premier repas
- Kayak poly pour encadrer en eau calme et en eau-vive (riviere), pagaie, gilet moniteur, casque
- De quoi prendre des notes

Pour pouvoir participer a ce stage il faut OBLIGATOIREMENT l’autorisation parentale pour les mineurs.

AUTORISATION PARENTALE POUR LE STAGE

Je soussigNe MIME, M ..o s
TULEUT LEZAL @ ...t

Autorise ce(cette) dernier(ére) a participer au stage intitulé .............c.cccoooiiiiiiiii

J'autorise le responsable du stage a prendre, en cas d'urgence, toute décision médicale ou chirurgicale et ceci uniquement
suite a I'avis du médecin.

Signature
Signature




COMITE DEPARTEMENTAL
COTES D’ARMOR
CANOE KAYAK

TEST NATATION SAUVETAGE
AMFPC (Aspirant Moniteur Fédéral
Pagaies Couleurs) CANOE KAYAK

JE SOUSSIENE ..ot e Educateur sportif, titulaire du
BEESANN® ..., Certifle QUE ..ot a
réalisé :

Natation :

" Un parcours départ plongé d’une hauteur d’un métre de 100m (de 50 m ventral et 50 m dorsal)

Sauvetage :
"  Nager 15 m,
" plonger en canard pour rechercher un mannequin de 500 g, immergé a 2 m de profondeur
" tracter le mannequin sur 15 m

"  Le candidat a droit a deux essais

Faitle ..................... 7 SN

Signature de I’éducateur : Tampon de la structure :



